
 

 

 

 

 

 

開催期日：２０１７年１０月７日（土）～８日(日)  雨天決行・荒天中止 

主  催：青森県オリエンテーリング協会    大会会長：久道 達夫（青森県オリエンテーリング協会会長） 

競技種目：ポイントオリエンテーリング（１日目：スプリント ２日目：ミドルディスタンス） 

競技区域：１日目：青森県五所川原市 菊ヶ丘運動公園     ２日目：青森県五所川原市 狼野長根・原子地区 

総括責任者：幸山 敏克                  運営･競技責任者：田中 徹 

大会コントローラ：日下 雅広（岩手県オリエンテーリング協会） 

後  援：調整中 
 

協  力：調整中                  協  賛：調整中 

競技規則：「日本オリエンテーリング競技規則」に準じる 

位置説明：JSCD2008 を用いる．但し年少者クラス及びＢクラス、グループは日本語による位置説明を併記する 

問い合わせ先： t_komama◆hotmail.com (幸山)または skogstroll◆biglobe.jp (田中)（◆を＠に変更してください） 

大会情報ＵＲＬ：https://orienteeringaomori.jimdo.com/ 

大会 facebook ：https://www.facebook.com/aomoriorienteering/ 

パンチシステム：ＥＭＩＴ社製電子パンチングシステム（Ｅカード） 

競技情報： 

開催日程 １０月７日（土） １０月８日（日） 

種   目 スプリント競技（カテゴリＳ）  ミドルディスタンス競技（カテゴリＢ） 

地   図 

 

 

 

 

 

テレイン 

プロフィール 

[ 菊ヶ丘運動公園 ] ニューマップ、ニューテレイン 

縮尺 1:4,000  等高線間隔２ｍ  Ａ４判 

   JSSOM2007 準拠  

走行度４＋１（通過禁止の植生）段階表示  

2017 年作成 

   インクジェットプリンター印刷 耐水加工済   

五所川原市街地の南側、岩木川に近接した平坦地に整備され

た運動公園で、園内の３万株のハナショウブが有名．また国

の重要文化財である旧平山家住宅、民俗資料館、市営球場、

テニスコートなどがありこれらの人工特徴物を使ったルート

選択とすばやい読図が必要になる 

 

[ 狼野長根 ]  ニューマップ、ニューテレイン 

縮尺 1:10,000 等高線間隔５ ｍ  Ａ４判  

JSOM2007 準拠 走行度４段階表示 2017 年作成 

インクジェットプリンター印刷 耐水加工済  

 

 

津軽山地の南端に位置する丘陵地で、地形は比高 25m から 75m

程度の尾根と沢で形成されている．積雪の多い地域であり沢低

地にはミズバショウが自生する湿地が見られ、財産区として入

念に手入れされている林はスギやアカマツのほか、新たにヒバ

が植林されていて、さらに明るい広葉樹林も分布している．こ

れらの林の走行度には明確な差がみられる．財産区管理のため

の林道が整備されている一方で小道はほとんどない．特別天然

記念物のカモシカが生息しており、レース中に出会えるかもし

れない．またテレインの随所から名峰岩木山を望むことができ

る 

会   場 五所川原市民体育館(予定)    (N 40.47.57 E 140.26.36) 

五所川原市字不魚住 10-1 

狼野長根公園レストハウス(予定)  ( N 40.45.48 E 140.32.37) 

 五所川原市持子沢（国道 101 号線沿線） 

青い森狼
お い

野
の

長根
な が ね

２D ays オリエンテーリング大会 

 
Bulletin 1 開催要項 (版 1.０)             （公社）日本オリエンテーリング協会公認大会（ カテゴリＳ, カテゴリＢ ） 

■ ■ 本大会の２つのイベントはそれぞれ個別の競技として成績を評価します ■ ■ 



アクセス 東北新幹線「新青森」駅から 

１． ＪＲ奥羽本線経由ＪＲ五能線「五所川原」駅下車１．５

ｋｍ．または五所川原駅前から五所川原商店街巡回バス

(１２０円バス)ＥＬＭ行きにて「市営住宅前」バス停下

車（30 分間隔運行）下車徒歩３００ｍ 

２． 新青森駅南口バス停より弘南バス五所川原駅行乗車 

約 1時間、「市営住宅前」下車徒歩３００ｍ  

青森空港より空港バスを利用してＪＲ「青森駅」から 

１． ＪＲ奥羽本線経由ＪＲ五能線「五所川原」駅下車徒歩 

１．５ｋｍ．または五所川原駅前から五所川原商店街巡

回バス(１２０円バス)ＥＬＭ行きにて「市営住宅前」バ

ス停下車（30 分間隔運行）下車徒歩３００ｍ 

２．青森駅前９番バス停より弘南バス五所川原駅行乗車 

約 1時間、「市営住宅前」下車徒歩３００ｍ 

東北自動車道から 

  「浪岡ＩＣ」経由で津軽自動車道(無料供用中)利用「五所

川原東ＩＣ」より国道１０１号を市内方面利用約１０ｋｍ 

菊ヶ丘運動公園駐車場をご利用下さい 

五所川原市内から 

弘南バス青森・矢田前行にて乗車２５分、「狼野長根」バ

ス停下車（レストハウスはバス停前） 

青森市内から 

  弘南バス五所川原駅行乗車４５分、「狼野長根」バス停下車 

東北自動車道から 

 「浪岡ＩＣ」より国道７号を青森方面に進み、国道１０１号

を五所川原方面に約５ｋｍで狼野長根公園レストハウス前 

 レストハウス近接の公園駐車場をご利用ください 

コースプランナー 田 中 徹 田 中 徹 

スタート開始時刻 スプリント   １３：３０（予定） 

グループ    １３：３０（予定） 

ミドルディスタンス   １０：００（予定） 

グループ        １０：００（予定） 

当日受付 １２：００～１３：００（予定） ９：００～９：３０（予定） 

競技上の留意事項 金属ピンシューズは使用できません．公序良俗に反するよう

な服装は避けてください 

シューズに制限を設けません．ウェアは長袖、長ズボンを推奨

します．公序良俗に反するような服装は避けてください 

 

クラス,参加費,参加資格等： 

クラス（公認大会）  参 加 費 Ｅカードレンタル 

（男子） （女子） 年齢※１、資格※２ スプリント 
ミドル 

ディスタンス 
１競技あたり※７ 

Ｍ１２ Ｗ１２ １２歳以下※３ ２００円  ２００円  ３００円  

Ｍ１５ Ｗ１５ １３－１５歳※３ ２００円  ２００円  ３００円  

Ｍ１８ Ｗ１８ １６－１８歳※３  ５００円  １,０００円  ３００円  

Ｍ２０ Ｗ２０ １９－２０歳  １,５００円  ２,０００円  ３００円  

Ｍ２１Ｅ Ｗ２１Ｅ 有資格者※４ ミドルディスタンス競技のみ 設定なし  ３,５００円  ３００円  

Ｍ２１ Ｗ２１ 年齢制限なし  但しミドルディスタンスは１９歳以上※５ ２,０００円  ３,０００円  ３００円  

（大学生・大学院生以下） １,５００円  ２,０００円  ３００円  

Ｍ３５ Ｗ３５ ３５歳以上 ２,０００円  ３,０００円  ３００円  

Ｍ５０ Ｗ５０ ５０歳以上 ２,０００円  ３,０００円  ３００円  

Ｍ６５ Ｗ６５ ６５歳以上 ２,０００円  ３,０００円  ３００円  

ＭＢＬ ＷＢＬ 年齢制限なし、中級長めコース １,５００円  ２,０００円  ３００円  

ＭＢＳ ＷＢＳ 年齢制限なし、中級短めコース １,５００円  ２,０００円  ３００円  

県小学男子 県小学女子 青森県在住、在学の小学生    （公認非該当クラス） ２００円  ２００円  ３００円  
県中学男子 県中学女子 青森県在住、在学の中学生    （公認非該当クラス） ２００円  ２００円  ３００円  
県高校男子 県高校女子 青森県在住、在学の高校生    （公認非該当クラス） ５００円  ５００円  ３００円  
ＯＰＬ※６（当日個人上級） 制限なし １,５００円  ２,５００円  参加費に含む  

ＯＰＳ※６（当日個人中級） 制限なし １,５００円  ２,５００円  参加費に含む  

グループ※８   １人～５人グループ （オリエンテーリングの初心者はこのクラ

スに出場されることをお勧めします．1 人から参加できます）  

当日受付にお越しください 

１人目５００円 

２人目以降は一人２００円加算 

 

参加費に含む  

 



本大会の参加費には(公社)日本オリエンテーリング協会の定める会員支援に関する規程に基づく支援金分が加算され

ています（スプリント競技５００円、ミドル競技１０００円。但し、Ｍ／Ｗ２０以下、学生、Ｂクラス、当日クラス

及びグループの参加費には加算されていません） 

※１ 年齢は２０１８年３月３１日現在の満年齢とします   

※２ 女子選手の男子クラス年齢該当クラスへの参加が可能です 

※３ Ｍ／Ｗ１２，Ｍ／Ｗ１５，Ｍ／Ｗ１８出場資格者 はそれぞれ 1ランク上のクラスに参加することができます 

※４ Ｍ／Ｗ２１Ｅに出場するにはエリートクラス出場資格が必要です．ＪＯＡウェブページで資格の確認をしてくだ

さい 

※５ ミドルディスタンス競技に限り、Ｍ／Ｗ２１の出場資格は１９歳以上です 

※６ 当日申込みクラス（ＯＰＬ，ＯＰＳ）は参加者数の受付人数に制約があり、参加受付ができない場合があります 

  当日申込みクラスの参加費にはＥカードレンタル料を含みます．マイカードは使用できません 

※７ Ｅカードのレンタルを希望する者は申込書の申し込み欄に記入ください．レンタル料は上表のとおりです 

※８ グループの参加費にはＥカードレンタル料を含みます．マイカードは使用できません 

※  本大会は日本オリエンテーリング協会の公認大会でありクラスのうちＭ/ＷＢＬ、Ｍ/ＷＢＳ、ＯＰＬ/Ｓ、グル

ープ、併設の県学生クラス以外に参加するためには競技者登録が必要です。８月中に登録手続きを済ませ、エン

トリー申込書に登録番号を記載して申し込みをしてください。競技者登録の詳細は日本オリエンテーリング協会

ウェブサイトをご確認ください 

 エントリー数によりクラスの分割・統廃合を行う場合があります 

 ウイニング想定タイムはスプリント１２～１５分．ミドルディスタンス２５～３５分を予定しています．詳細は

プログラムで公開します 

 

申込方法：郵送の場合 〒038-1214 青森県南津軽郡藤崎町常盤字二西田４０－１０５ 幸山 敏克 気付  

青森県オリエンテーリング協会  青い森狼野長根大会係 

     電子メールの場合  t_komama◆hotmail.com 幸山 敏克     ◆を＠に変更してください  

     送金先 ゆうちょ銀行 ０２２６０－９－６３７７４ 青森県オリエンテーリング協会 

     （他行から送金の場合 ゆうちょ銀行 二二九店 当座口座００６３７７４ になります） 

 

申込締切日：2017 年9 月19 日(月)までに参加データの受信又は配達、参加費の納付がされていること 

 

表  彰： 

１．個人の２競技ではそれぞれ個別に各クラス３位まで表彰します．ＯＰＬとＯＰＳは表彰対象外です 

２．ミドルディスタンス競技の県小学生、県中学生、県高校生の男女クラス優勝者を県選手権者として表彰します 

３．グループクラスに参加のチームには完走証を差し上げます 

 

トレーニングコース：本大会では設置しません 

 

エントリーに関する留意事項： 

１．大会開催中に参加者が自身あるいは他に与えた損害損傷はすべてその責任は参加者自身にあります．自分自身の

健康状態に十分に留意し、絶対に無理をしないでください 

２．競技中は他の競技者、一般の方等に衝突などを起こさないように十分に注意を払ってください 

３．大会開催中に発生する事故等に備えて、スポーツ傷害保険等への加入を推薦します 

４．民家の敷地、耕作地などには絶対に立ち入らないでください 

５．大会が開催されない場合も参加費等の返金は行いません 

６．エントリー不備があった場合、エントリーは受理されたことにはなりません 

７．本大会の情報、写真、映像、記事、記録等の公開･使用権は主催者に帰属します．住所等の個人情報は本大会の運

営上の必要性にのみ使用されます 

８．本大会のプログラムとスタートリストは大会７日前ごろ、青森県ＯＬ協会のウェブサイトにＰＤＦ形式で掲載す

るとともに、大会会場に掲示します．ＰＤＦファイルを各自プリントしてご持参ください 

９．本大会の成績表は青森県ＯＬ協会のウェブサイトにＰＤＦ形式で掲載します 

１０．本大会ではドーピング検査が行われる場合があります 



 

交通、宿泊及び観光に関する留意事項： 

１．五所川原市内の温泉、観光ホテル、ビジネスホテル等宿泊施設の利用を推奨します 

２．参加者に青森県が誇るリンゴを配布します．どうぞお楽しみに 

３．秋の三連休の前半２日間の開催です．競技の後は是非、みちのく津軽の温泉、名所そして味覚をご満喫ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

才

〒 －

円 円

円 円

合計

円 円 円

大会会場への移動手段（予定に〇） 送金方法

月 日

備考：

※ 2018年3月31日時点の年齢を記載してください。

※ 緊急電話番号は大会当日に連絡可能なご家族等の電話を記入して下さい。

Ｅカード

ミドル

第1日目

スプリント

クラス 参加費
レンタル費

第2日目

2017青い森狼野長根２Ｄａｙｓオリエンテーリング大会申込書（個人）

所属クラブ

(学校名）

年　齢　※

電話番号 緊急電話番号　※

メールアドレス

男  ・ 女

性　別ふりがな 生年月日（西暦）

住　所

氏　名
年 月 日

送金日

本大会はJOA公認大会であり、該当するクラスの参加者は競技

者登録が必要です。詳細は要綱本文を確認ください。

＠

マイＥカード番号

公共交通機関　・　自家用車（運転）　・　自家用車（便乗） 振 込 ・ 現 金

➡

競技者登録番号

小計


